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BEVEZETO

A BACtrack® az alkohol teszteléséhez hasznalatos késziilek,
a tesztelésnek alavetett személy lélegzetében talalhaté alkohol
toménységének megallapitasara szolgal. A teszter a BAC =
Blood Alcohol Content (alkohol aranya a vérben) megkdzelité
értéket jeleniti meg.A BACtrack hasznalata egyszer(; csak be
kell kapcsolni a tesztert, és néhany masodpercen bellil mar
lehet is tesztelni. Mérés megkezdését megel6zéen fontos,
hogy ezt a kézikdnyvet végigolvassa és megismerkedjen a
BACtrack készulékkel.

AZ ALKOHOL ES A SZERVEZETRE KIFEJTETT
HATASAI

Az elfogyasztott alkohol a szajon és a nyel6csévon keresztul
a gyomorba, majd az emésztérendszerbe, végul pedig a
vérkeringésbe kerll. A szervezetinkbe kerll6 alkohol tehat
ezaltal kimutathato a kilehellt [élegzetben.

A vérkeringésbe kertlt alkohol nem emészthetd, és vegyileg
véltozatlan marad. Mihelyt a vér ataramlik a tidén, az alkohol
a tidéholyagocskak falain athaladva tavozik a kilélegzett
levegbvel. A tid6 légodsszetételében talalhatd alkohol
mennyisége a vér alkoholtartalmaval aranyos. Mivel a
tidéhdlyagocskak falain keresztil a lélegzet kilélegzédik, az
abban jelenlévé alkohol szintje egy alkoholteszterrel
megmérhetd.

A lélegzetben talalhaté alkoholmennyiség aranyos a vér
alkoholtartalmaval - ezaltal az egyéni BAC érték megallapithato
a lélegzetben lévdalkohol aranyabdl. A l1élegzetben és a vérben
jelenlévd alkoholmennyiség aranyanak altalaban becstult értéke
2100:1.



AZ ALKOHOL FUGGOSSEGET OKOZO ANYAG

Az alkohol nem mas, mint sz616 vagy gabona erjedésébdl ered6
vegyi anyag (etanol vagy etilalkohol). Az alkohol kdzvetlenil a
vérkeringésbe szivédik fel, a szdvetek felszivd hamjai azt onnan
lekdtik. Az agy tulajdonképpen magas téménységi folyékony
halmazallapotu anyagokbdl all, és szintén lekoti az egyén altal
fogyasztott alkoholt.A maj sajat gazdalkodasi miikodésével
kivonja a felszivodott alkoholt, és ez a folyamat - amely az
alkohol oxidaciojat (vizre és szén-dioxidra bontasat) jelenti -
az elfogyasztott ételtdl illetve italtdl teljesen fuggetlendl zajlik.
Sem a kavé, sem az étel, sem barmilyen egyéb "orvoslas"
nem vezet kij6zanodashoz - ez csakis id6 kérdése lehet.

MIKEPP BEFOLYASOLJA AZ ALKOHOL A
TESTFUNKCIOKAT?

Az alkohol depressziv hatasu. Feloldja a test izmainak
fesziltségét. A szemizmok elbagyadnak, a latas élessége
csokken. A latas legydngll, és kettds latas Iéphet fel. Az
agytevékenység lelassul. Az itéléképesség, a reflexek, valamint
a koordinacids készség negativ értelemben befolyasolva van.
Alkoholfogyasztas kévetkezményeképp kilonbozé tiinetek
észlelhetdk, amelyek kozé tartozik:

o alatoszog leszikilése,

o a mélységérzékelés csokkenése,

o a soOtétben valo tajékozodas letompulasa,

o az elvakitasra reagalas érzékenységének megndvekedése,
valamint a latas elvakitott allapotbdl normalba vald
visszaallasi idejének meghosszabbodasa.



Italos allapotban bizonyos lelki (agyi) rendellenességek
tapasztalhatok, példaul:

csokken a veszély felmérésének képessége,
tulzottan bizalomteljes és meggondolatlan viselkedés,
nehézségeket okoz megfelel§ dontést hozni,
egyensulyzavar,

lelassult reflexek,

megbizhatatlan itél6képesség.

MILYEN BEFOLYASSAL VAN AZ ALKOHOL A
GEPKOCSIVEZETESRE?

Nem lehet elég széleskorlen kordliri, mennyire veszélyes,
amikor valaki alkoholt fogyaszt és ugy Ul volan mogé. A
biztonsagos vezetés legfontosabb tényezéi épp a latas és az
agymunka. Hogyha az italozds parosul az azt koévetd
gépkocsivezetéssel, megnd annak a valészinlsége, hogy epp
az illet6 lesz egy komoly, esetleg halalos kimenetell baleset
okozdja.

A BACtrack tesztert ne haszndlja annak a megallapitasara,
hogy vajon On vezethet-e gépkocsit, vagy végezhet-e barmilyen
egyéb veszélyes jellegli tevékenységet. Vezetés kdzben ne
igyon. Italozas alkalmavall minden esetben biztositson be egy
masik gépkocsivezetét, aki nem fogyaszt akoholt.



AZ ALKOHOL JELLEMZO HATASAI)

(az ezrelékes értékek tizszer magasabbak; 0,13 % = 1,3 %o)

0,02-0,03% BAC

0,04-0,06% BAC

0,07-0,09% BAC

0,10-0,12% BAC

0,13-0,15% BAC

0,16-0,20% BAC
0,25% BAC

0,30% BAC

Enyhe euféria, félénkség vesztése. Tompité hatas
nem észlelhet6.* Egyeseknél rosszabbodas is
bedllhat.

Nyugalomérzet, ellazultsag, korlatlanabb gatlasok,
melegérzet. Euféria. Nehezebb dontdképesség,
lassubb emlékezbképesség. Csokkent
megfontoltsag. Ovatossag elvetése.

Gépkocsivezetés tudasszintjének visszaesése.

Mérlegelés, tovabba beszéd-, latas- és
halléképesség, valamint id&érzék meérsékelt
rosszabbodasa. Euféria. Csokkent

megitél6képesség és oOnuralom. Legyengiilt
figyelem, felfogoképesség és emlékezet. Ennél és
ennél magasabb szintnél a gépkocsivezetés
tudasszintjének visszaesése minden esetben fennall.
Kifejezetten csokkent motorikus koordinacid, ésszer(i
itéloképesség elvesztése. A beszéd érthetetlenné
valhat. Egyensulyérzék elvesztése, latas és hallas
kiesése, idéérzék rosszabbodasa. Euforia.

Test feletti uralom erésen elveszik. Homalyos latas,
egyensulyérzék elvesztése. Az euféria csokken,
jelentkezik a diszforia (szorongds, nyugtalansag).

A diszféria atveszi az uralmat, rosszullét Iéphet fel.
Jarni csak segitséggel képes. Teljes zavarodottsag.
Rosszulléttel, hanyassal kisért diszforia.

Ajulas. Kéma, légzéskiesés altali halal veszélye
fenyeget.**)



Az egyén gépkocsivezetési tudasszintjének visszaesése 0,00
%BAC (vagyis 0,00 %o) érték meghaladasaval barmilyen
szinten fennall. Semmiképp nem mondhaté biztonsagosnak,
amennyiben valaki megiszik barmilyen mennyiségi
alkoholtartalmu italt és ugy Ul volan mogé.

Magyarorszag teriletén a kozuti kbzlekedés résztvevoi
szadmara zéro alkoholtolerancia érvényes.

FONTOS!

A lehetd legpontosabb eredmény elérésének céljabodl, a
tesztelésnek alavetett személynek étkezés, ivas, vagy
dohanyzas utan ki kell varnia legalabb 20 percet. Ez
valamennyi alkoholteszter esetében egy alapvet§ és
altalanosan érvényes alapelv, amely azzal magyarazhato, hogy
amikor rovid idével a tesztelést megel6z6en a tesztelésnek
alavetett egyén alkoholt fogyaszt, a szajuregében fennmarado
alkohol mennyisége er6sen intenziv és a teszter ezaltal
valétlan értéket mutatna ki. Ezen kivil, a 20 percnyi kivarasi
id6 alatt a teljes elfogyasztott mennyiség képes felszivodni és
a vérkerigésbe kerilni, tehat a teszt végeredménye
megbizhatdbban iranyadé lesz.

*) Az alkoholos befolyasolas kihatasai a fogyasztok egyedi
tulajdonsagaitdl, illetve allapotaitdl fliggéek. Eléfordulhat, hogy valaki
a fentiekben feltlintetettektdl sokkal révidebb id6, illetve kisebb
mennyiségl alkohol utan is mamoros allapotba kertlhet.

**) Halal bekdvetkezhet a vérben kisebb aranyban jelenlévd alkohol
esetén is - ez egyedileg eléggé eltérd.



TERMEK LEIRASA
EloInézet

Ellils6 LED jelz6lampa
(a készilék bekapcsolasat kévetéen jelez ki) -

......... ®
HatséLe (e e
jelzélampa j Befljonyilas
(BACtrack
modban jelez ki) wBac Il W .........
0.026 * Tépeliatas
kapcsoloja

BACack A

‘Szérazelem fedele
(hatoldalon)

MIKEPP KERULNEK KIMUTATASRA AZ
EREDMENYEK:

1) Onall6 m6dban — semmilyen eredmény nem ker(l sem
elmentésre, sem tovabbadasra.

2) BACtrack médban — az okostelefonra telepitett BACtrack
alkalmazason keresztil. llyenkor a teszt eredményei
elmenthetdk.

MEGJEGYZES: A teszter hatoldalan talalhaté kék szint LED
jelz6lampa mutatja, melyik médban van a teszter. Amikor a
jelzélampakigyullad, akkor a BACtrack mod aktiv, és ha nem
jelez ki, akkor pedig az 6nall6 méd.Egyik modbdl a masikba
valo atvaltashoz 7 masodpercre lenyomva kell tartani a
tapellatas kapcsoldjat.




ONALLO
1. LEPES:

MOD
Helyezzen be 1 db AAA (vékony ceruza) tipusu
szarazelemet a teszter elemtartd részébe.

2.EPES: Ha fuvdka hasznalata mellett dont, azt csatlakoztassa

3.LEPES:

4. LEPES:

5. LEPES:

6. LEPES

a teszter befljonyilasaba. MEGJEGYZES: A fuvokat
sajat dontése szerint hasznalhatja.

Nyomja meg 1 masodpercre a BACtrack tapellatasanak
kapcsolojat - a teszter bekapcsol. Az eliilsé kék
szinl LED jelzélampa kigyullad.

A BACtrack kijelzéjén “Warming Up” (Felfutas) felirat
irodik ki, majd megkezdi a visszaszamlalast. Amikor
a visszaszamlalas koézeledik a 2-héz, kezdjen el
mélyen lélegezni.

Amikor a visszaszamlalas nullahoz ér, a kijelzén
"BLOW" (fujjon be) felirat kezd villogni. Hosszan,
alaposan, 6 masodpercre fujjon be a befujonyilasba
— ne fujjon tulsadgosan intenziven. Befujas alatt a
BACtrack készilék hangjelzést ad. A fajast akkor
hagyja abba, amikor a csippantas elnémul. A mivelet
befejeztével egy kattanas hallatszik — ekkor a pumpa
tovabbitja a befujt lehelletet az érzékel6hoz.

:Mihelyt az érzékeld kiértékeli a lehelletet, a

kijelz6nmegjelenik a BAC érték. A BACtrack
készullék 10masodperc elteltével dnalléan kikapcsol.
A teszter a visszaszamlalas ideje alatt a tapellatas
kapcsolojanak 2 masodpercig torténé lenyomasaval
is kikapcsolhato. Az ellilsd kék szinl LED jelz6lampa
elalszik.



BACTRACK ALKALMAZASI MOD

1. LEPES:

Helyezzen be 1 db AAA (vékony ceruza) tipusu
szarazelemet a teszter elemtarté részébe.

2. LEPES: Ha fuvoka hasznalata mellett dont, azt csatlakoztassa

3. LEPES:

4. LEPES:

a teszter befujonyilasaba. MEGIJEGYZES: A fuvokat
sajat dontése szerint hasznalhatja.

Az AppStore vagy a Google Play honlaprdl toltse le
sajat mobilgépére (okostelefon / tablagép) a
BACtrack alkalmazast. A link fel van tintetve a
www.bactrack.com/mobile oldalon, esetleg
kiloénb6z6 alkalmazasokat felkinald mas weblzletben
"bactrack" kulcsszé megadasaval kikereshet6.

A mobilgépe menujében Iépjen be a Beallitasokba,
majd aktivalja a Bluetooth® adatatvitelt - ezaltal a
készulék 6sszeparosul az okostelefonnal.

5. LEPES: A mobilgépén inditsa el a BACtrack alkalmazast.

6. LEPES

: Nyomja meg 1 masodpercre a BACtrackteszter

tapellatdsanak kapcsoldjat - a teszter bekapcsol és
az ellls6 kék szinl LED jelz6lampa kigyullad. Ha a
hatulsokék szint LED jelz6lampa nem vilagit, nyomja
meg 7 masodpercre atapellatas kapcsolojat, ami altal
atvalt a BACtrack modba. A BACtrack médban a
teszter 6nmlikddéen dsszeparosul a mobilra telepitett
alkalmazassal. Mihelyt az alkalmazas kapcsolodik a
BACtrack teszterhez, a mobilgépen azonnal
megjelenik a BACtrack teszter képernydje.
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http://www.bactrack.com/mobile

7. LEPES:

8. LEPES:

9. LEPES:A levegéminta elemzésének |

A teszt inditdsahoz az alkalmazasban kattintson a
“BAC Test” (BAC teszt) pontra. Mig a BACtrack
készulék érzékel6je felfut, a “Guess Your BAC”
(tippelj ra a BAC értékre) lehet6ségben meg lehet
saccolni az eredményt. Ez egy valaszthato
lehetéség, amely kihagyhato - a tesztelés valos
értékére nincs befolyassal. A személyszerinti
allapotérzék és a valos érték ésszehasonlitasanak
céljabdl, a lemért értékkel egyltt kijelzésre keril a
megsaccolt érték is. Hogyha ezt a lehet6séget
gyakran kihasznalja, idével megmutatkozik, hogy
az alkoholnak sajat szervezetére gyakorolt hatasat
illetéen a saccolasban On egyre inkabb megkozeliti
a valosagot.

Amikor a mobilgép képernydjén pemmrmm=—ms
"Blow Now" (fujjon be) felirat JEkii
jelenik meg, vegyen egy mély
lélegzetet, majd szinet nélkul
fujjon bele a BACtrack teszterbe,
mig minden kék szinl mezé at
nem valt narancssargara.

eredmeényeit a BACtrack készulék :
atkuldi a mobilgépbe, amelynek
kijelz6jén megjelenik a BAC
érték (az ezrelékes értékek tizszer
magasabbak: 0,13 % BAC = 1,3
%o0).
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10. LEPES: Az OK gombra Kattintva g

kijelezhet6 a 0,00 % BAC
(ZeroLine®) érték eléréséhez
sziikséges idd becslult értéke,
valamint a lemért BAC érték
tovabbi jellemzéi. A BACtrack
készlulék 10  masodperc
elteltével onmiikodéen
kikapcsol. A teszter barmikor
kikapcsolhaté, a tapellatas
kapcsoléjanak 2 masodpercig
torténd lenyomasaval.
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PROBLEMAK MEGOLDASA

Figyelmeztetések, kiirasok

LEMERULT A SZARAZELEM

Helyezzen be 1 db AAA (vékony ceruza) tipusu szarazelemet
a teszter elemtarté részébe.

HIBA: HOMERSEKLET

Ha a tesztert az elfogadhaté hémérséklet-tartomanyon (0-40°C)
kivil probalja hasznalni, teszt nem hajthaté végre. Kapcsolja ki
a tesztert. Mihelyt a készulék elfogadhat6 korilmények kozott
mikodtethetd, ismételje meg a tesztet.

HIBA: KITARTO BEFUJAS 6 MASODPERCIG

A teszter illetve a visszaszamlalas Ujrainditasahoz nyomja meg
a tapellatas kapcsolojat.

HIBA: NEM ERZEKELTE A BEFUJAST

A teszter illetve a visszaszamlalas Ujrainditasahoz nyomja
meg a tapellatas kapcsoléjat.

HIBA: BAC FELSO HATARERTEK TULHALADVA

A teszt eredményeképp kapottt becstllt BAC érték meghaladta
a legmagasabb (0,30 %BAC = 3,00 %o) mérhetd szintet. Alkohol
fogyasztasa utan valdszinlileg nem volt betartva a 20 perces
kivarasi id6 - a szajuregben fennmaradé alkoholmennyiség
valétlan mérési eredményt okozhat.
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MOBILGEP ERZEKELESE

A teszter BACtrack moédban van, parositani akar kilsé
mobilgéppel és kapcsolddni annak - elézetesen feltelepitett -
BACtrack alkalmazasahoz. A tapellatas kapcsoléjat 7
masodpercig lenyomva tartva at lehet valtani a BACtrack
modbol az 6nallé mddra (illetve forditva is).

NEM ERZEKEL SEMMILYEN MOBILGEPET

A teszter BACtrack médban van, parositani akar kilsé
mobilgéppel és kapcsolddni annak - el6zetesen feltelepitett -
BACtrack alkalmazasahoz. Ellenérizze, rendelkezik-e az
okostelefonja Bluetooth adatatvitellel, illetve hogy az aktivalva
van-e.

Gyakran ismételt kérdések

MIERT JELEZ A HATSO LED?

A teszter BACtrack médban van, a mérés eredményei at
lesznek kiildve az On okostelefonjaba.

MIERT NEM LATOM A TESZT EREDMENYEIT A
KIJELZON?

Nincs atkapcsolva 6nallé modba. A tapellatas kapcsoldjat 7
masodpercig lenyomva tartva at lehet valtani a BACtrack
maédbdl az 6nallé modra.

MIERT NEM KAPCSOLODIK AZ ALKALMAZAS A
TESZTEREMRE?

A teszter nincs atkapcsolva BACtrack mddba. A tapellatas
kapcsolojat 7 masodpercig lenyomva tartva at lehet valtani
az 6nallé modbol a BACtrack maodra.
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INTEZKEDESEK

1. Teszt végrehajtasat megelézéen, 20 percnek el kell telnie
az utolso fogyasztastdl (étel, ital, dohanyzas). Az id6kivaras
figyelmen kivil hagyasa pontatlan mérési eredményhez
vezethet, illetve az érzékelS karosuldsat eredményezheti.

2. A BACtrack készllékbe ne fujjon fiustot, étel- vagy
italmaradékot, az érzékeld karosulasat eredményezheti.

3. Tesztelést ne végezzen erds szélben, flstds helyiségben,
vagy olyan helyeken, ahol nagyobb mennyiségi alkohol
van fogyasztva.

4. Tesztelést ne végezzen metilalkoholt, izopropilalkoholt, vagy
acetont tartalmazoé anyag jelenlétében. Ezek az anyagok
befolyasolhatjak a mérés eredményeit.

5. Ha a kijelzé6n megjelenik a szarazelem lemertlését jelzd
szimbolum (egy oszlopocska), cserélje le a készulékben az
1 db AAA tipusu szarazelemet Ujakra.

FIGYELEM: Amennyiben az eredeti tipusu szarazelemet
mas, nem megfelel6 tipusu szarazelemmel helyettesiti,
robbanasveszély fenyeget. A lemerllt szarazelemet az
értékesitd utasitasai szerint szamolja fel.

6. A tesztert rendszeresen kuildje el kalibralas céljabdl (lasd
a Hitelesités, kalibralas fejezetet).

7. A BACtrack alkoholteszter 10 °C és 40 °C kozotti Gzemi
hémérsékletnél hasznalhatoé.
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8. A teszterrel lemért eredmények nem hasznalhatdk birdsagi
ugyeknél.

9. A BACtrack tesztert ne hasznalja annak a megallapitasara,
hogy vajon On vezethet-e gépkocsit, vagy végezhet-e
barmilyen egyéb veszélyes jellegii tevékenységet.

10. Vezetés kdzben ne fogyasszon semmiféle alkoholtartalmu
italt. ltalozas alkalmavall minden esetben biztositson be egy

masik gépkocsivezetét, aki nem fogyaszt akoholt.

MUSZAKI JELLEMZOK

MERETEK:
TOMEG:

ERZEKELESI TARTOMANY:

TAPELLATAS:

TESZT FELFUTASI IDEJE:
REAKCIOIDO:
MUNKAHOMERSEKLET:

5,62 x 3,45 x 1,68 cm

56 g (fuvokaval és
szarazelemmel egyditt)

0,000-0,300 %BAC (vagyis
0,00-3,00 %o)

1 db AAA tipusu szarazelem
(vékony ceruza)

10-20 s
10-20 s
0-40 °C



HITELESITES, KALIBRALAS

A BACtrack készulék gyarilag kalibralt csucstechnologias
alkoholszimulacios miszaki eljarassal. Az érzékelbre az egyes
jellemzé alkoholtéménységek vannak bocsatva, és azok alapjan
kertlnek beallitasra a kijelzett szameértékek. Tesztelés folyaman
a készllék ezeket az értékeket veti 6ssze a felhasznald altal
befujt lehelletminta dsszetételével.

Az érzékel6 pontossaga néhany honapnyi szokasos hasznalat
utan ingadozhat, az elvégzett tesztek szamatol és az lizemi
feltételektdl figgben.

Amennyiben a készulék kétes teszt-eredményeket szolgaltat,
nem mutat semmilyen szamértéket, vagy tesztelés
eredményeként szokatlanul magas illetve alacsony értéket ir
ki, szakképzett laborban haladéktalanul kalibralni sziikséges.

A készuléket minden 6 - 12 hoénap elteltével ajanlatos Ujra
kalibralni. Amennyiben a teszter naponta hasznalva van,
kalibralast gyakrabban szlkséges végezni, mondjuk minden
hénapban.

UTASITASOK KALIBRALASHOZ

A készllék kalibralasanak tgyében Iépjen kapcsolatba az
értékesitével.
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