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PRECISION BIOMETRICS

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Nejnovéjsi dokumenty najdete na webu scosche.com/rhythm24
véetné napovédy Bluetooth Smart, doporu¢enych aplikaci,
kompatibilnich zafizeni a odstrafiovani probléma.

HUPOZORNENI!!

Toto neni zdravotnické zafizeni a je uréeno pouze pro trénink
a rekreacni Ucely. Pfed prvnim pouzitim se poradte se svym
lékafem o uréeni vhodnych zén srdecni €innosti.

OZNAMENI

Rhythm 24™ Monitor srde¢niho tepu je vodotésny podle IP68.
DokéaZze odolat ponofeni do vody do 3 metrové hloubky po dobu
30 minut. Dlouhodobéjsi ponofeni muze zplsobit poskozeni
zarizeni.

Tento produkt je certifikovan protokolem
ANT+ a je kompatibilni s ANT+ displejem,
ktery podporuje zobrazeni téchto

dat.

Viz www.thisisant.com/directory

O PerformTek®

PerformTek® Precision Biometrics je patentové chranéna
senzorova technologie, ktera nepretrzité méri biometrické
udaje v redlném c¢ase s vysokym stupném presnosti

a konzistence a pouziva tato data k tomu, aby poskytla
lidem smyslupIné hodnoceni zdravi. Bezproblémové se
integruje do sluchatek a dalSich pfenosnych zafizeni, jako jsou
napfiklad pasky na ruku a naramky, a mize se pfipojit

k aplikacim chytrych telefon, které lidé jiz pfi cvi€eni pouzivaji.
Technologie snimace PerformTek® umozriuje zaznamenavat
pfesna data, jako je srde¢ni frekvence, vzdalenost, rychlost,
tempo, spalené kalorie a VO, max (objem Oz, maximalni
rychlost spotfeby kysliku [ml/kg za minutu]).

PerformTek® a projekt
PerformTek® jsou
registrované ochranné
znamky spole¢nosti
Valencell, Inc. a nesméji byt
pouzivany k zadnému Gcelu
bez vyslovného predchoziho
pisemného souhlasu firmy Valencell Inc. Patent:
www.valencell.com/patents

Perform

PRECISION BIOMETRICS

Toto zafizeni vyhovuje ¢asti nasledujicim pravidlim.
Provoz je podminén nasledujicimi dvéma podminkami:

(1) toto zafizeni nesmi zplsobovat $kodlivé ruseni,
(2) toto zafizeni musi akceptovat jakakoli pfijata ruseni, véetné
ruseni, kterd mohou zpUsobit nezadouci ¢innost.



POPIS PRODUKTU

CELNi POHLED

POHLED ZEZADU

1IIODSTRANTE \

OCHRANNOU
FoLn!
NABIJECH j
ZAKLADNA
1 - Reminek

2 - Nabijeci kontakty

3 - Senzor srde¢ni ¢innosti
4 - Funkéni tlacitko

5 - Prostfedni LED

6 - Tfi LED diody

7 - Tlagitko zaznamu

8 - Nabijeci kontakty

9 - USB kabel

ZACINAME
ZAPNUTIVYPNUTI
Zapnuti: Stisknéte funkéni tlacditko na dobu 3 sekundy.

Vypnuti: Stisknéte funkéni tlacitko na dobu 5 sekund, prostredni
LED bude svitit Cervené, pak zhasne.

STAV BATERIE
Kontrola stavu baterie: Je-li pfistroj zapnut, stisknéte funkéni
tlacitko na dobu 2 sekundy.

3 ks LED: 66-100 %

2 ks LED: 33-66 %
1ks LED: 0-33 %

NABIJENI

1) PriloZte nabijeci zakladnu
k SCOSCHE® Rhythm 24™
Monitoru (Obrazek 1).

2) Pripojte USB kabel
k nabijecce nebo k poéitaci.

3) Nabijejte Rhythm 24
Monitor po dobu 2 hodiny,
az tfi LED ukazi, ze je
monitor pIné nabity (viz
kapitola "STAV BATERIE").

4) Odstrarite nabijeci
zakladnu, jak je uvedeno
na obrazku 2).

OBRAZEK 2



POUZIVANi MONITORU

Nasadte si pasek
na horni ¢ast
predlokti. Mél by
se upevnit na
pazi tak, aby se
nepohnul, ale ne
tak tésné, aby
omezil krevni
obéh paze (viz
obrazek 3).

PRIPOJENI
PFi zapnuti Rhythm 24 vstoupi automaticky do rezimu parovani.

1) Spustte v iPhonu aplikaci Rhythm Sync nebo Rhythm SYNC
pro Android (nebo jinou aplikaci dle viastniho vybéru).

2) Z domovské obrazovky aplikace se pfipojte.
3) Pripojte Rhythm 24 k vybrané aplikaci pomoci BLE
(Bluetooth Smart) nebo ANT+*.

*Pfipojeni Rhythm 24 se provadi v nastaveni vybrané
aplikace, a nikoliv pres nastaveni Bluetooth telefonu.

Poznamka: Monitorovani srdecni ¢innosti bude pracovat
s vétSinou fitness Bluetooth Smart aplikacemi. Seznam
kompatibilnich aplikaci naleznete na adrese
www.scosche.com/rhythm24

POUZIVANI MONITORU

NASTAVENI

Aplikace Rhythm Sync je navrzena tak, aby slouzila k nastaveni
monitoru Rhythm 24.

Funkce jsou uvedeny nizZe:
« Zvolte si rezim

— Pouze srde¢ni tep

—Béh

— Cyklistika

— Plavani

— Variabilita srde¢nich tepl
— MultireZzim: duatlon, triatlon

« Aktualizace metrik

« Aktualizace firmware

+ Sdileni konfigurace

* Kontrola stavu baterie

« Nahrat zaznamenané cviceni

Nastaveni rezimu

« PFi prvnim pouziti monitoru Rhythm 24 se pfistroj spusti
Vv rezimu pouze srdecni tep.

* Rytmus 24 zlistane ve stejném rezimu, dokud jej v aplikaci
Rhythm Sync manuélné nezménite.

« Rezim v aplikaci Rhythm Sync muzZete zménit na karté Mode.

Nastaveni metrik
« V aplikaci Rhythm Sync zvolte "My Details" (moje detaily).

« Zony frekvence srde¢nich tepl jsou v aplikaci zaloZeny na
metrickém vstupu.
—Z6na 1 = modra
—Z6na 2 = zelena
— Z6na 3 = oranZzova
—Zb6na 4 = Cervena
— Z6na 5 = gervend, rychle blika

« Zo6ny budou zobrazeny svitem prostfedni LED na monitoru
Rhythm 24.

« Zadejte maximalni a klidovou tepovou frekvenci pro urcité zény.
« Neni-li zadana zadné klidova nebo maximalni hodnota zény,
nastavi se zény na zakladé zadanych metrik.
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POUZIVANIi MONITORU

ZAZNAM CVICENI

Stisknéte tlacitko zaznamu na dobu 2 sekund.
— trojice LED bude trvale blikat*

Stisknéte tlacitko zaznamu na dobu 2 sekund a zaznam se
ukongi.
— trojice LED ftikrat blikne
*Poznamka: Pocet blikajicich LED indikuje zbyvajici kapacitu
baterie.
— 3 ks LED: 66-100 %
— 2 ks LED: 33-66 %
—1ks LED: 0-33%

Smazani paméti
— Stisknéte soucasné funkeni tlacitko a tlacitko zaznamu na
dobu 10 sekund**.

**Poznamka: Nez data smazete z Rhythm 24, tak si je
nejdfive nahrajte.

PECE O MONITOR

Chcete-li zajistit presné odecty, vycistéte Cidlo Cocky
mékkym hadfikem.

Pouzijte mékky hadfik POUZE s mirnym mydlem na ruce
a studenou vodou, abyste otfeli feminek, ¢idla a plastovy
kryt.

K ¢isténi nabijecich kontaktl pouzijte POUZE bavinény
tampon a alkohol.

Nepouzivejte Zadné abrazivni chemikalie k isténi
feminku Rhythm 24, ¢idel nebo plastového pouzdra. To
muze zpusobit trvalé poskozeni.

Distributor pro Ceskou republiku a Slovenskou republiku:
Sunnysoft s.r.o.

Kovanecka 2390/1a, 190 00 Praha 9

www.sunnysoft.cz
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